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Пояснительная записка 

к годовому учебному графику МБДОУ № 1 на 2019 – 2020 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детского сада № 1 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
     - Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»     
    - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» САНПИН 
2.4.1.3049-13. 

     - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"; 

    - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России)  17 октября 2013 г. N 1155; 
    - Уставом ДОУ. -Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад№1» 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
 Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года;  
- количество недель в учебном году; 
- время ООД, их начало и окончание; 
- перечень массовых мероприятий,  отражающих приоритетные направления в 

работе ДОУ предусмотренных Уставом ДОУ; 
- перечень проводимых праздников для воспитанников; 
- сроки проведения мониторинга;  
- праздничные дни; 
- работа  ДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного 
года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 
утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения по согласованию с 
учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 1              
в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком. 



Годовой календарный учебный график 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№  

Cодержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 
возраста            1-2 лет 

Группа раннего возраста            
2 -3 лет 

1 Количество возрастных групп    всего 2 2 

4 

2 Начало учебного года 2.09.2019 г. 
3 Окончание учебного года 31.05.2020 г. 
4 Продолжитель-ность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница)  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 
дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации 

5 Продолжитель-ность уч. года 36 недель 

6 Летний оздоровитель-ный период С 01.06.2019 по 30.08.2019 

Проводится совместная образовательная 
деятельность художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной направленности 

7 Режим работы ДОУ в учебном году, в 
ЛОП 

7.00 – 19.00 

 

8 Начало ООД Утро  9.00 Утро  9.00 

Вечер16.00 Вечер16.00 

9 Окончание ООД Утро 9.30 Утро 9.30 

Вечер16.30 Вечер16.30 

10 Сроки проведения системы 
монитороинга 

Начало уч. г. - с 15.09 по 29.10 

Конец уч.г. – с 17.04 по 30.05 

11 Праздничные дни 03.11.2019 г.- 05.11.2019г.;                                       
01.01.2019 г. по 08.01.2020 г.;    23.02.2020 г.; 

08.03.2020 г.;  01.05.2020г.-05.05.2020 г. ;      
09.05.2020 г.-12.05.2020г.;           12.06.2020 г. 

12 Перечень проводимых праздников для 
воспитанников 

02 сентября – День знаний 

22 - 26 октября – Осенние праздники 

24-28 декабря – Новогодние праздники 

22 февраля – День защитника Отечества 

4-7 марта – Международный женский день 

22-26 апреля – Весенние праздники 

7 мая – День Победы 

31 мая – «До свиданья детский сад!»                                    

01 июня – День защиты детей 

 ПРОВЕДЕНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Недельная образовательная нагрузка 
(кол-во занятий/кол-во мин.) 

8/10мин. 

1 ч. 20 мин. 

10/15 мин. 

1 ч. 40 мин. 
 Продолжительность ООД не более 8 мин не более 10 мин. 
 Периодичность проведения общих 

родительских собраний 

1 родительское собрание: сентябрь - октябрь                                      

2 родительское собрание:  январь                                    
3. родительское собрание:  май 

 



Учебный план основной образовательной деятельности групп раннего возраста           

АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ-ГРАФИК 

Первая группа раннего возраста (от 1года до 2лет)                                                                             
на 2019 – 2020 учебный год 

Для детей, впервые поступивших в МБДОУ 

 

 Общая 
длительность 

дневного 
пребывания 

Участие 
в играх 

Участие 
в 

прогулке 

Питание 

 

НОД 

Дневной сон 

I неделя 

1 – 5 день 

2 часа  
 

да нет да нет нет 

II неделя 

6 – 11 день 

4 часа 

 

 

да 

 

нет 

 

да 

 

нет 

 

нет 

III неделя 

12 – 17 день 

8-9 часов да да да да да 

IV неделя 

18 – 22 день 

12 часов да да да да да 

 

Рекомендации родителям и педагогам: 
- индивидуальный приём ребёнка воспитателем группы следует осуществлять на 
эмоционально положительном фоне (взять на руки, погладить, на руках внести в группу, 
если сам попрощался с мамой); 
- не принуждать ребёнка к выполнению различных режимных моментов (во время еды, 
при сборах на прогулку, не привлекать к участию в играх без желания ребёнка); 
- дневной сон в группе рекомендуется не ранее третьей недели от начала посещения; 
- необходимо изменить семейный режим ребёнка в соответствии с режимом группы не 
позднее, чем за месяц до поступления в детский сад. Если это требование невыполнимо, 
то не следует в адаптационный период резко ломать привычный режим сна, отдыха, еды; 
- в случае изменений самочувствия и поведения ребёнка дома следует сообщить об этом 
воспитателю, при необходимости сделать ребёнку выходной; 
- все действия педагога и родителей должны быть согласованы и осуществляться под 
контролем специалистов детского сада. 
 

 

Заведующий МБДОУ детский сад № 1_______________ Бондаренко А.А 
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